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17-18 lutego 2025 r. 

KOMUNIKATY  

Spotkanie rejonowe kapłanów diecezji ełckiej 

 

1. Trwa Rok Jubileuszowy 2025. Zwracamy się z uprzejmą prośbą o zachęcanie małżeństw 

i rodzin do pielgrzymowania do kościołów stacyjnych. Jednocześnie przypominamy, 

że Jubileusz Małżeństw i Rodzin odbędzie się 15 sierpnia br. w Sanktuarium Maryjnym 

w Studzienicznej. 

2. Warsztaty Małżeńskie z Dianą Paulińską odbędą się 01 marca br. w Ełku. Warsztaty będą 

obejmować następujące zagadnienia: Zrozumienie własnej seksualności – jak osobiste 

doświadczenia i przekonania wpływają na życie intymne w małżeństwie; Komunikacja 

w intymności – jak rozmawiać o potrzebach i pragnieniach seksualnych, aby budować głębszą 

więź; Zarządzanie różnicami – jak akceptować i szanować różnice w potrzebach seksualnych 

małżonków; Seksualność jako dar – odkrywanie, jak seksualność może wzbogacić życie 

małżeńskie i być źródłem radości; Praktyczne ćwiczenia komunikacyjne – techniki i gry 

wspierające odkrywanie siebie nawzajem na poziomie emocjonalnym i fizycznym. Celem 

warsztatów jest stworzenie przestrzeni do odkrywania i pogłębiania intymności małżeńskiej 

w atmosferze zrozumienia i wsparcia. Więcej informacji i zapisy na stronie internetowej. 

3. Wydział Duszpasterstwa Rodzin Ełckiej Kurii Diecezjalnej w Ełku informuje, że w 2025 r. 

forma nadzwyczajna przygotowania bezpośredniego do sakramentu małżeństwa, 

czyli Weekendowe katechezy przedmałżeńskie będą odbywały się w cyklu dwóch 

weekendów: cykl A i cykl B. Warunkiem uzyskania zaświadczenia o odbyciu katechezy jest 

uczestnictwo obojga narzeczonych w cyklu A i w cyklu B. Weekendowe katechezy 

przedmałżeńskie są dedykowane narzeczonym, którzy z ważnych powodów (np. zagranica, 

nienormowane godziny pracy, różne miejsce zamieszkania narzeczonych itp.) nie mogą wziąć 

udziału w formie zwyczajnej.  

Weekendowe katechezy przedmałżeńskie odbędą się w Ełku, w Centrum Pastoralno-

Konferencyjnym, pl. Katedralny 1 w terminie: 

cykl A 22-23 marca 2025 r. 
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cykl B 5-6 kwietnia 2025 r. 

w godzinach: sobota 9:00-15:00 i niedziela 8:30-13:30. 

4. Przypominamy, że poza katechezami przedmałżeńskimi narzeczeni powinni uczestniczyć 

w trzech spotkaniach z doradcą życia rodzinnego w poradni życia rodzinnego. Do poradni 

należy się zgłosić najpóźniej 3 miesiące przed ślubem. Wykaz doradców znajduje 

się:  www.wdr.diecezja.elk.pl/doradcy-zycia-rodzinnego.  

5. Badanie narzeczonych przez ISKK. Trwa ogólnopolskie badanie współczesnych 

narzeczonych. Zwracamy się z uprzejmą prośbą, aby link do ankiety przekazać narzeczonym 

odbywającym katechezy przedślubne. Link do formularza z ankietą dla narzeczonych 

po ukończonych katechezach: https://panel.iskk.pl/index.php/976548?lang=pl 

6. Fundacja Czuły Dom organizuje kolejne Rodzinne espresso. Gościem spotkanie jest dr Jacek 

PULIKOWSKI. Rodzinne espresso odbędzie się 28 lutego br. w Piszu. Link do zapisów: 

https://docs.google.com/.../1wGoX79todS4TTc6tNEH.../viewform  

7. Małżeńska Majówka Amoris laetitia odbędzie się od 1 do 4 maja br. w Diecezjalnym  Domu 

Rekolekcyjnym w Smolanach. Zgłoszenia ruszą 17 marca br. Istnieje możliwość wsparcia tego 

wydarzenia w celu obniżenia kosztów uczestnictwa dla młodych małżeństw. Ewentualną 

pomoc można przekazać na konto: 64 2030 0045 1110 0000 0075 2740 z dopiskiem WDR 

Majówka - darowizna 

8. V Tydzień Modlitw o Ochronę Życia.  Rozpocznie się on 19 marca br., w uroczystość św. 

Józefa, i zakończy 25 marca br., w uroczystość Zwiastowania Pańskiego. Hasło przewodnie 

tegorocznej edycji to „Wielcy Polacy w służbie życiu”. Pragniemy przypomnieć postawy 

i nauczanie polskich świętych i sług Bożych odznaczających się charyzmatyczną działalnością 

na rzecz obrony życia. Kolejnym dniom modlitewnej sztafety patronują: św. Jan Paweł II, bł. ks. 

Jerzy Popiełuszko, św. o. Maksymilian Maria Kolbe, bł. kard. Stefan Wyszyński, bł. rodzina 

Wiktorii i Józefa Ulmów, bł. Hanna Chrzanowska i sł. Boża Stanisława Leszczyńska. 

Szczegółowe informacje oraz materiały do pobrania dostępne są na stronie internetowej: 

https://pro-life.pl/v-tydzien-modlitw-o-ochrone-zycia-2025/  
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